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吊鹽水教學(1) - 所需物品

吊 /換鹽水需要4種工具：一個衣架、一包鹽水、一條

喉及兩至三張酒精紙。

每次都要用新的鹽水包及喉，用後要一起扔掉，衣架

可重複使用。



吊鹽水教學(2) - 掛起水袋
首先拆開鹽水包外包裝袋，鹽水成份含糖、鹽份及

水份。

1 .

    鹽水包下方有兩個接駁喉管，白色及藍色喉管。白

色喉管為實心喉管，用作抽鹽水或注射用途；藍色喉

管為接駁鹽水吊喉用途。

    鹽水包上方有一個用來掛起的洞，在家使用鹽水袋

可用衣架代替鹽水架來吊起鹽水包。



吊鹽水教學(3) - 喉管接駁

2.  拆開喉管的包裝袋，喉管有一頭一尾，尖端那邊呈針

筒型，中間部分有一個橙色開關掣，接著較後位置的紫

色分叉位置為用藥管道，最後末端為接駁患者手上的鹽

水豆（紫色接觸頭）輸入管。

喉管尖端 橙色開關掣

紫色分叉

用藥管道 末端接駁



喉管尖端位置

接駁入鹽水包

3.  把橙色開關掣先關掉，推向下為關，向上為開，中間是

調較滴速。

4.  將鹽水包下方接駁管道的藍色蓋除去，並將喉管尖端位

置接駁入鹽水包，請注意，使用喉管尖端鑽入接駁管道

時，務必用手捉住接駁管道，以確保接駁管道垂直，並慢

慢將尖端鑽入，以免刺穿接駁管道。尖針不需全部鑽入鹽

水管，確保鑽入八成就可以了。

接駁鹽水包前把橙色開關掣先關掉

推向下為關

推向上為開

喉管尖端位置

接駁入鹽水包

吊鹽水教學(3) - 喉管接駁



5.  喉管尖端駁入鹽水包後，把鹽水包掛到適當高度。

喉管沖水以去除空氣

準備好後，往上推開橙色開關，令鹽水流下來，鹽水會把

喉管內的空氣沖走，看見喉管內充滿鹽水，代表空氣都沖

走了。管內沒空氣後，可關掉橙色開關掣。請注意，管內

的空氣可能未必能夠百分之百沖走，若留有極少量氣泡是

正常但，但必須確保氣泡沒有佔據多於1cm的管道。

接駁測試

然後用手捏喉管尖端的較下軟膠位置，捏1-2次，
若有鹽水流下來，即屬成功將喉管尖端及鹽水包接駁。

吊鹽水教學(3) - 喉管接駁



6.  接著，請用酒精紙消毒患者手上鹽水豆  (紫色接觸頭 )  。

7.  消毒完成後，就可以把喉管接駁患者手上鹽水豆，將喉

管凸位推入患者手上的鹽水豆（紫色接觸頭），輕力順時

針扭實

吊鹽水教學(3) - 喉管接駁

請注意，切勿丟棄鹽水豆（紫色接觸頭），這是需要重用的。

請持續連接患者手上，不必拔掉



一般建議一日使用1-2包鹽水，如醫生許可，吊鹽水期
間可正常飲食。

請調節橙色開關，以控制鹽水每滴與每滴之間的時間。

若一天使用1包鹽水，應時隔每3-4秒一滴；

若患者需要如廁或洗澡，可以先將鹽水喉管與病人手上

鹽水豆扭開拆除，待完成回來後使用酒精紙消毒患者手

上鹽水豆，再重新將喉管扭進患者手上鹽水豆。

請注意，鹽水喉管與患者手上鹽水豆斷開接駁的時間不

可超過5小時，以免因血液倒流導致管道淤塞。
若看到患者手上鹽水豆的輸入管有血液，但鹽水袋仍然

有鹽水滴落至尖端接駁管，即是運作仍然正常，沒有淤

塞。

倘若管道淤塞，可以嘗試依照我們的「鹽水豆淤塞疏通

教學」進行疏通，或者聯絡我們以安排醫生或護士上門

重新為患者接駁一個新的鹽水豆。

若患者手上鹽水豆附近位置紅腫，可嘗試調節橙色開

關，以控制鹽水每滴與每滴之間時隔每8秒一滴，或者

調節為完全關閉2-3小時直至紅腫消除，同時將患者插

有鹽水豆的手舉起。

若依照上述方法但仍然紅腫疼痛，請立即聯絡我們，以

安排醫生或護士上門重新為患者接駁一個新的鹽水豆。

-注意事項 -

     若一天使用2包鹽水，應時隔每1-2秒一滴。

吊鹽水教學 - 注意事項

請注意，切勿丟棄鹽水豆（紫色接觸頭），這是需要重用的。

請持續連接患者手上，不必拔掉



聯絡我們

doctornowhome.com
老友宅醫DoctorNow HOME

如在設置儀器時有任何問題，歡迎立即以WhatsApp聯絡我們

此電話只供WhatsApp


